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TIPUHATO

Ha YIIpaBJISIOIEM COBETE
npotokon Ne €7 ot «/F»_¢/_2014r

TIOJIOXKEHYE -
0 PeKHMe 3aHATHH yJamuxcs MyHHIHIATEHOTO Kase! HOTO-06TIIe06Pa30BATENEHOTO
YyuIpexneHus «NHuceHBapeKas cpeHss 06meobpazoBaTeIbHas Ko
(MKOY «9macenaapckas COILI»)

1. O61IHMe IONOXEHH.

1.1. JlanHO® NOJIOXKEHHE COCTABIIEHO HA OCHOBAHUH CIIEyIONHX TOKYMEHTOB:

- DenepanbHEit 3akon «O6 obpaszosanmm B Poccuiickoit ®enepanmmy Ne 273-®3 or 29
nexabps 2012 roga

- CaulluH 2.4.2.2821-10 "CaHuTapHO-3IAAEMHOJOTHYECKHE TPeGOBaHHA K YCIOBHAM M
opraHu3anuy oGyderns B 061meo0pa3oBaTeIbHBIX YIPEeKICHAAX "

- TluceMo MunucrepetBa obpasoBanus u Hayku P® or 20.04.2001 r. Ned08/13-13
«PeKOMEH/JAIAH [0 OPraHHU3alHK 06y YEeH s IepPBOKIACCHUKOB B aJANTAHOHHEI EPHOI

- Veras MKOY «3mucensaapekas COII»

1.2. JlaHHOe TONOXEHHE CONEPXHUT TPeGOBAaHHS K PEXHMY 3aHATHH ydaumxcs 8 MKOY
«OmucenBaapckas COLLl» (manee - mkomna).

1.3. PexuM 3aHATHM ydYamuxcs IOKOJBI  SBJSETCS  OOS3aTeNBHBIM  JOKYMEHTOM,
CIOCOOCTBYIOIIMM OpraHHM3alMH y4eOHOro mpomecca. PexuM 3aHATHN — COCTaBIAeTCH
a/IMHHACTpaNHEH IMKOJBI K Hagaly y4e6HOro roza.

1.4. PexxuM 3aHATHI ydJamuXcs pacCMaTpHBAeTCA Ha IEPBOM 3aceJaHHM TENAarorH¥ecKoro
COBETa INKOJNHGI HOBOTO Y4eGHOro roia, YTBEPXKIAeTcss NPHKA30M JHPEKTOpa IMKONBI H
TyG)IHEKyeTCs Ha caifTe IKOMbL.

2. OcHOBHbIe TPeOOBaHHS K PEXKHUMY 3aHATHI yJalIHXCs.

2.1. VueGHbii ron B mxone HaguHaercs 01 CeHTAOpS M 3aKaHUMBAETCA HE MO3[HEE 25 HIOHS,
BKIIOYas MPOBEICHHE IIPOMEKYTOHOM 1 UTOroBoi arrectanmit. Ecmu 01 ceHTsOps NpHXOAUTCS
Ha BEIXOJJHOH JICHB, TO B 3TOM CIydae y4eOHbI O Ha9MHACTCS B EPBhIH, CIEAYIOMM 3a HUIM
paboumii IeHb.

2.2. TIponmomKuTeNsHOCTh y4eGHOro rofa Ha IepBO, BTOPOH M TpeThel CTymeHAX obmero
obpaszoBaHmsA cOCTaBIeT He MeHee 34 Helenb Ge3 ydera TrOCYJapCTBEHHOH (HTOTOBO)
aTTeCTal|H, B IEPBOM Kyiacce — 33 Heflen. B cOOTBETCTBHY ¢ rOZIOBBIM KalleHIapHEIM yaeGHBIM
rpaduKoM y4eOHEI! IO pacIpeeNnseTcs Ha YeTBEPTH, IOIYTOMs.

2.3. IIpomoKHTENBHOCTs KaHHKYN B TedeHHe ydeOHOro roja cocraBiseT He MeHee 30
KaJleHIapHBIX JHEH, leToM — He MeHee 8 Hezenb. CpokH H IPOJOIDKHTENBHOCTh KAHHKYT B
KaXJIOM y4eOHOM ToJTy ONpPENENSIOTCS TONOBEIM KaleHIapHEIM y4eOHBIM rpaduKaM.

2.4, O6yueHne IPOBOAHUTCA B OHY CMEHY.

2.5. Yue6Hble 3aHATHA HauMHAIOTCS B 9 yacos 00 MAHYT.

2.6. IIpoOIDKATENBHOCT YpOKa (AaKAIeMUYECKHH dac) BO BCeX KIaccax, 3a HCKIIOYeHHeM |
Knacca, coctaisier 40-45 MEHYT.




2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших перемен (после 2 и 3 уроков) – 20 минут.

2.8.Окончание занятий в школе должно быть не позднее 16.00 ч., в объединениях дополнительного образования - не позднее 18.00 ч.

2.9. В течение учебного дня проводится не более двух работ контролирующего характера. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках.

2.10. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в школе должен быть перерыв для отдыха не менее одного академического часа.

2.11.  Занятия в объединениях дополнительного образования в школе могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.

2.12. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 35–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха учащихся и проветривания помещений. 
3. Особенности режима обучения учащихся 1-х классов

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

3.1. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе.

3.2.Применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

-        сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями и т.п.);

-        ноябрь-декабрь – уроки по 35 минут каждый (количество уроков соответствует недельной учебной нагрузке);

-        январь - май – по 40-45 минут каждый (количество уроков соответствует недельной учебной нагрузке).

 

4. Требования к организации учебно-воспитательного процесса.
4.1. Расписание учебных занятий составляется администрацией школы, утверждается приказом директора.

4.2. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся, в 5-11 классах проведение сдвоенных уроков соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.

4.3. Недельная нагрузка учащихся в 1-11(12) классах соответствует учебному плану школы.

4.4. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:

-        для учащихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

-        для учащихся 2 – 4 классов – 5 уроков;

-        для учащихся 5 – 6 классов – 6 уроков;

-        для учащихся 7 – 11 классов – 7 уроков.

4.5. Расписание занятий составляется с учетом санитарно-гигиенических требований к расписанию.

4.6. Элективные курсы  планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
4.7.Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором школы по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

 

5. Организация режима индивидуального обучения обучающихся на дому.

5.1. Организация индивидуального обучения учащихся на дому осуществляется на основании заключения лечебного учреждения и с разрешения, в каждом отдельном случае, Муниципального учреждения «Районное управление образования и по делам молодежи».

5.2. Количество часов в неделю составляет:

-        в 1 – 4 классах – до 8 часов;

-        в 5 – 8 классах – до 10 часов;

-        в 8 классе – до 11 часов;

-        в 10–11 классах – до 12 часов в неделю.

5.3. Иные особенности режима занятий учащихся в школе устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

 

